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El Colectivo Primera Infancia lanza Guía de Alimentación y Juego  
• El Colectivo Primera Infancia está conformado por Fundación FEMSA, Fundación Cinépolis, 

Fundación CMR, Fundación Compartamos y Fundación Televisa 

• Con este esfuerzo se busca que, a través del juego, más niñas y niños de hasta 6 años adopten 

hábitos saludables y vivan una crianza llena de interacciones positivas 

• La guía “Jugando en Colectivo: Alimentación y Juego” ya está disponible y puede descargarse sin 

costo en www.colectivoprimerainfancia.org 

Ciudad de México, 30 de abril de 2025. – El Colectivo Primera Infancia, conformado por Fundación FEMSA, 

Fundación Cinépolis, Fundación CMR, Fundación Compartamos y Fundación Televisa, celebra el lanzamiento de la 

Guía de Alimentación y Juego, contenido lúdico y didáctico que forma parte de su iniciativa “Jugando en 

Colectivo”, con la cual busca impulsar el desarrollo infantil de las niñas y los niños en la primera infancia, así como 

el involucramiento activo y cariñoso de familias, cuidadores, profesionales de educación, salud y comunidad en 

general durante esta etapa tan importante de la vida. 

La Primera Infancia es el periodo comprendido desde el nacimiento hasta los 6 años de vida. Esta etapa determina 

el futuro de las niñas y los niños, pues en ella se desarrolla el 90% de las conexiones del cerebro y se establecen 

las bases sobre las que se construirán futuras habilidades y conocimientos. 

Con la guía “Jugando en Colectivo: Alimentación y Juego” se busca, a través del juego, promover la adopción de 

hábitos saludables de alimentación, al tiempo de generar experiencias significativas en estos momentos tan 

importantes del día. Para ello, en el material se han incorporado perspectivas de crianza respetuosa y sensible, 

salud, juego, aprendizaje, sociabilidad y creatividad que ayudarán también a crear vínculos e interacciones 

positivas entre las infancias, las familias y los cuidadores.  

Una alimentación saludable impacta positivamente la función cognitiva, el rendimiento físico y la salud psicosocial, 

mientras que, a través del juego, las niñas y los niños adquieren conocimientos, habilidades y hábitos esenciales 

para la vida. Por eso, el juego vinculado a los momentos de alimentación es un poderoso aliado para promover 

una vida saludable desde muy corta edad. 

Este material y otros recursos de la iniciativa “Jugando en Colectivo” ya están disponibles y pueden descargarse 

sin costo en www.colectivoprimerainfancia.org. 
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#JugandoEnColectivo 

Descarga la guia “Jugando en Colectivo: Alimentación y Juego” 

 

Contacto 

lrodriguez@colectivoprimerainfancia.org 

 

Acerca de Fundación FEMSA 

En Fundación FEMSA cultivamos prosperidad para ésta y las próximas generaciones, por lo que nos enfocamos en 

cuatro causas que consideramos palancas de cambio de nuestro presente y futuro: Primera Infancia, Arte y Cultura, 

Economía Circular y Seguridad Hídrica.  

Más información, visita: www.fundacionfemsa.org o síguenos en nuestras redes sociales FB, IG, TW 

(@FundacionFEMSA) y LI (/Fundación-FEMSA). 

Acerca de Colectivo Primera Infancia 

Somos un grupo de fundaciones corporativas comprometidas en posicionar a la Primera Infancia como un tema 

prioritario para el desarrollo de México asegurando que todas las niñas y los niños del país tengan un desarrollo 

integral pleno a través de mejorar las prácticas de crianza de madres, padres y cuidadores incluyendo a la familia 

ampliada, agentes educativos y personal de salud que atiende este sector. Síguenos en nuestras redes Facebook e 

Instagram @ColectivoPrimeraInfanciaMx. www.colectivoprimerainfancia.org 

https://colectivoprimerainfancia.org/descargables/
mailto:lrodriguez@colectivoprimerainfancia.org
https://colectivoprimerainfancia.org/
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Acerca de Fundación Cinépolis 

Nace en 2007 con la misión de contribuir a la justicia social de México a través de programas como “Vamos Todos 

a Cinépolis”, “Ruta Cinépolis” y “Del Amor Nace la Vista”, el cual ha logrado que más de 70,000 personas que 

padecían ceguera por catarata en México vuelvan a ver.  

Durante 22 años consecutivos, Cinépolis ha obtenido el distintivo como Empresa Socialmente Responsable 

otorgado por el Centro Mexicano para la Filantropía (CEMEFI).  Para más información visita Facebook, Instagram 

o X (Twitter) @cinepolisfundacion 

Acerca de Fundación CMR 

Creada en 2005, combate la desnutrición en niños y busca reducir la inseguridad alimentaria en México, guiada 

por valores de amor, responsabilidad y empatía. Para más información visita http://fundacioncmr.org/ o en redes 

sociales Facebook, Instagram, Youtube @FundacionCMR 

Acerca de Fundación Compartamos 

Fundación Compartamos inspira y anima la vocación social de Gentera y sus empresas. Abandera las causas de la 

Primera Infancia y Educación, promoviendo la participación de los colaboradores en actividades de voluntariado, 

donación y apoyo en contingencias. Para más información, visita: www.fundacioncompartamos.org.mx. Redes 

sociales: Facebook: @Fundación Compartamos, Instagram: @ fundacioncompartamosmx 

Acerca de Fundación Televisa 

Fundación Televisa, a través de su programa de primera infancia Empieza Temprano dirigido a mamás, papás y 

cuidadores con bebés, niñas y niños de 0 a 5 años, tiene como objetivo contribuir a su desarrollo integral, a través 

del fortalecimiento de las interacciones significativas, intencionales y frecuentes. Las actividades, ejercicios y tips 

que les presentamos en Empieza Temprano son muy fáciles de hacer y se pueden poner en práctica todos los días. 

Más información en FB, IG, YB y TikTok @empiezatemprano y en https://empiezatemprano.org/ y 

https://fundaciontelevisa.org/ 

http://fundacioncmr.org/
http://www.fundacioncompartamos.org.mx/
https://empiezatemprano.org/
https://fundaciontelevisa.org/

