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Lanzamiento de investigacion con nifiez mexicana revela hallazgos
clave para construir una masculinidad saludable, igualitaria y de buen

trato
e 1 de cada 3 nifias, nifios y adolescentes reportaron que nunca o pocas veces estdn
contentos/as con su vida.
e 67%de nifias, nifos y adolescentes sefialaron que la principal caracteristica de un buen
papd es “que sea carifioso con sus hijos e hijas”.

e 21% de nifios y adolescentes varones sefialan que no saben qué hacer para sentirse
mejor cuando se sienten heridos/as, tristes, con miedo o inseguridad.

Ciudad de México, México. 29 de febrero de 2023. — En el marco del lanzamiento de la Iniciativa Global
para la Nifiez en México (GBI, por sus siglas en inglés), impulsada por Equimundo y Kering Foundation,
se presentaron hoy los resultados de la investigacidon “Jugando a ser grandes: Cémo aprenden los nifos
a ser hombres”, realizada de la mano de GENDES A.C. y con el apoyo de Fundacién FEMSA. El evento
tuvo lugar en el auditorio del Museo Tamayo, y contd con la participacion de tomadores de decision,
autoridades educativas, organizaciones de sociedad civil que trabajan por la nifez, lideres del sector
privado y medios de comunicacion.

La investigacion se llevé a cabo durante el 2023 en cuatro ciudades mexicanas: Ciudad de México,
Monterrey, Tijuana, y Tuxtla Gutiérrez. El estudio se nutrié de la informacién recabada mediante
encuestas, talleres y entrevistas en preescolares, primarias y secundarias, con maestras, maestros,
madres y padres, nifias y nifios.

Mauro A. Vargas Urias, Director General de GENDES, A.C y anfitrién del evento, dio la bienvenida a las
personas asistentes y resaltd la importancia de abordar las emociones como una herramienta clave para
transformar las normas de género. Destacd la necesidad de abrir didlogos sobre sexualidad en las
familias y subrayd la urgencia de romper con la normalizacién de la violencia. Ademas, abogd por un
mayor involucramiento masculino en los cuidados y en promover la transicion hacia una paternidad
integral, ofreciendo una perspectiva crucial en la presentacion de los resultados de la investigacion
realizada por GENDES.

Giovanna Lauro, Directora Ejecutiva Adjunta de Equimundo, presentd la Iniciativa Global para la Nifiez
en México y destacd la importancia de la investigacidn para promover una masculinidad saludable.
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“Esta investigacion subraya que un enfoque holistico para promover la igualdad de género debe incluir
tanto a las nifias como a los niflos - asi como a los adultos que forman parte de sus vidas. Destaca la
necesidad de implicar a los nifios como aliados en la igualdad de género, asi como la importancia de
abordar las necesidades especificas de desarrollo social de los propios nifios para promover
masculinidades sanas y solidarias. Como parte de la Iniciativa Global para la Nifiez, estamos trabajando
con GENDES para proporcionar herramientas concretas a educadores, padres y responsables politicos
para que actuen de acuerdo con estas recomendaciones”.

A su vez, Sindy Gonzalez Tijerina, Gerente de Inversién Social en Primera Infancia de Fundacion FEMSA,
mencioné que “en Fundacidn FEMSA y en FEMSA creemos que la paridad de género es fundamental
para lograr la construccidn de un futuro mds prospero y justo para todas y todos. En este sentido, la
investigacion "Jugando a ser grandes: Como aprenden los nifios a ser hombres, nos invita a reflexionar
sobre la importancia de transformar nuestra sociedad hacia una donde la igualdad de género sea una
realidad desde etapas tempranas. Trabajemos juntos para brindar a nifias y nifios las mismas
oportunidades para alcanzar su maximo potencial”.

Céline Bonnaire, Directora de Kering Foundation, afirma “desde 2008, Kering Foundation lucha por un
mundo sin violencia para las mujeres, las nifas y los nifios, en el que puedan llevar una vida segura,
prosperar y desarrollar todo su potencial. Sabemos que la violencia se transmite de generacién a
generacién. Por eso, estamos convencidos del imprescindible trabajo de prevencidn llevado por expertos
en el terreno. Esta investigacion es esencial para comprender mejor el contexto en México -tanto desde
la perspectiva de las madres, los padres, las personas cuidadoras y docentes, como de las infancias- para
informar los futuros programas con ellas, y lograr un futuro mas equitativo."

René Lopez Pérez, Responsable de Investigacion en GENDES y coautor de la investigacion, y Ricardo
Ayllon Gonzélez, Coordinador de Metodologia y cofundador de GENDES, A.C., presentaron durante el
lanzamiento del estudio los principales resultados de la investigacion, los cuales evidencian la necesidad
de trabajar con todos los sectores sociales para promover una masculinidad saludable. Entre los
hallazgos y recomendaciones se mencionaron:

- La importancia de trabajar con las emociones para cambiar las normas de género.
- La necesidad de una educacion sexual integral que aborde las necesidades de informacion de

nifios, nifias y adolescentes.
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- La urgencia de proponer alternativas no violentas para resolver los conflictos y apoyar la crianza
y educacion de nifos, nifias y adolescentes.

- La necesidad de que padres y cuidadores varones se comprometan en el acompanamiento de sus
hijos e hijas en la busqueda de modelos de comportamiento libres de estereotipos de género.

- La trascendencia de que desde las politicas publicas y los medios de comunicacién se dirijan
acciones y mensajes enfocados en ofrecer otros modelos de ser hombre, basados en la igualdad y el
buen trato.

Durante el evento, Margarita Griesbach Guizar, Fundadora de la Oficina de Defensoria de los Derechos
de la Infancia, y Juan Martin Pérez Garcia, Coordinador de Tejiendo Redes Infancia en América Latinay
el Caribe, ofrecieron sus comentarios sobre los hallazgos y recomendaciones de la investigacion,
continuando con una ronda de preguntas y respuestas con la audiencia.

Con base en los resultados del estudio, se disefiard una intervencién para trabajar con agentes
educativos, cuidadores primarios y nifios y nifias en preescolares de Nuevo Leén durante el ciclo escolar
2024-2025. El objetivo es promover actitudes y comportamientos igualitarios hacia nifias y nifios con un
enfoque sostenible, escalable y basado en evidencia.

Conoce mas sobre la investigacidon y la Iniciativa Global para la Nifiez en Meéxico en:
https://gendes.org.mx/jugando-a-ser-grandes/

https://www.equimundo.org/
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Acerca de Fundacion FEMSA

En Fundacion FEMSA cultivamos prosperidad para ésta y las proximas generaciones, por lo que nos enfocamos en
cuatro causas que consideramos palancas de cambio de nuestro presente y futuro: Primera Infancia, Arte y Cultura,
Economia Circular y Seguridad Hidrica. Mds informacion, visita: www.fundacionfemsa.org o siguenos en nuestras
redes sociales FB, IG, TW (@FundacionFEMSA) y LI (/Fundacion-FEMSA).

Acerca de GENDES A.C.

GENDES es una organizacion mexicana que trabaja por las masculinidades alternativas. La organizacion se centra
en tres dreas principales: educacion y formacion en género y sexualidad, investigacion y produccion de
conocimiento, e incidencia politica y activismo.

Sitio web: https://gendes.org.mx/

Acerca de Kering Foundation

Kering Foundation es una organizacion filantrdpica que apoya a proyectos que trabajan por los derechos de las
mujeres y por la lucha contra la violencia de género. La fundacion se centra en tres dreas principales:
empoderamiento econémico de las mujeres, proteccion de las mujeres frente a la violencia y promocion de la
igualdad de género.

Sitio web: https://www.keringfoundation.org/
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