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MUIJERES ILUMINAN FORO “M EN LA VIDAY EN LA CANCHA”
PANELISTAS EXITOSAS RELATAN SUS EXPERIENCIAS Y DIFICULTADES

El Estadio BBVA se ilumind la tarde de este jueves con las experiencias de
vida y las ideas sobre desarrollo personal y profesional compartidas por
mujeres triunfadoras en el futbol y otros campos, dentro del Foro “M En
la Vida y en la Cancha”.

El evento fue organizado por el Club de Futbol Monterrey para
conmemorar el Dia Internacional de la Mujer y visibilizar e impulsar el
desarrollo de la mujer dentro y fuera de la industria del futbol.

El foro se dividio en dos charlas con cuatro participantes cada una, en las
que las panelistas compartieron los retos que tuvieron que vencer para
crecer en sus carreras.

En el primer panel, titulado “En la Vida”, participaron Sofia Segovia,
escritora regiomontana y “best seller” internacional; Maria Eugenia Pérez,
abogada e impulsora del futbol femenil; Ana Lago, gimnasta y atleta
regiomontana, y Tatiana Palacios, cantante regiomontana internacional y
conductora de television.

“En este pais es momento de ir contando nuestras historias. La historia de
la mujer hay que empezar a gritarla y contarla muy fuerte”, manifesto
Segovia



Ana Lago inspird a las asistentes a seguir luchando y empoderarse para
superar los retos: “cuando las mujeres salen, lo dan todo y se entregan a
eso que mas les apasiona, los resultados se empiezan a dar”.

Maria Eugenia dijo que esta orgullosa de los cambios y avances en el
deporte femenil mexicano al manifestar que “el futbol femenil ha sido un
fendmeno social increible y estoy muy contenta de poder vivirlo. Todas
tenemos derecho a hacer el deporte que queramos hacer”, aseguré.

Tatiana emociond a los asistentes al cantar a capela una parte de su éxito
“No me quiero banar”, cancidon con la cual se convirtio en la primera
mujer mexicana en superar los mil millones de reproducciones en
YouTube.

En el segundo panel, titulado “En la Cancha”, participaron Paulina Chavira,
asesora linglistica y periodista deportiva; Andrea Rodebaugh, excapitana
de la Seleccion Mexicana Femenil y consultora de futbol femenil en |a
FIFA; Carolina Weigend, periodista deportiva y exseleccionada mexicana
de futbol, y Eva Espejo, directora técnica de las Rayadas, primera
entrenadora en ser campeona de la Liga MX Femenil en 2017 y Balon de
Oro 2022 como mejor DT de la Liga MX Femenil.

Tras ser presentada, Eva fue ovacionada por los asistentes al foro por sus
logros y trayectoria como directora técnica.

La DT de Rayadas hablé sobre el 8M y de como piensa que debe ser una
forma de vivir diaria, luchando por los derechos de las mujeres. Ademas
elogid y destaco el dia a dia de las Rayadas del Monterrey.

“No es una moda, ni es un mes, ni es un dia. Hay que pensar cdmo hacer
qgue todos los dias resuene el 8M en nuestro quehacer diario, nuestras
actividades y en todas nuestras decisiones”, dijo.



Paulina Chavira vislumbré un futuro en el que el 8M ya no sea una
conmemoracion porque existira equidad entre hombres y mujeres.

“Que sea una lucha constante de tratar de buscar un mundo mas
igualitario en el que todos tengamos espacio de hacer lo que queramos”,
expreso.

Andrea Rodebaugh explicd cdmo el futbol es mas que un deporte, es
formar personas, generar valores y contribuir en la sociedad, mientras
que Weiged compartié anécdotas sobre su vida como aficionada y ahora
como periodista, e instd a los presentes a luchar para conseguir sus
metas.

Al final del evento, las jugadoras de las Rayadas, asi como los asistentes y
las panelistas de este primer Foro “M En la Vida y en la Cancha”
convivieron y compartieron experiencias.



