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Sesame Workshop y Fundacion FEMSA promueven habitos saludables a
través del juego

Ciudad de México, 24 de noviembre de 2020. — Sesame Workshop, la organizacién educativa sin fines
de lucro detras de Sésamo, y Fundacidon FEMSA lanzaran eventos digitales para nifios, nifias y sus familias
en noviembre y diciembre como parte del proyecto “jListos a Jugar!”. Esta iniciativa dirigida a nifos y
nifas de edad preescolar busca impactar su salud y bienestar a través de contenidos entretenidos y
educativos basados en evidencia que promueven hdbitos de alimentacién, actividad fisica, conciencia
corporal, cuidado personal y autorregulacién.

Como parte de la respuesta a la incertidumbre sin precedentes que enfrentan los niflos pequefios y sus

I”

familias por COVID-19, los contenidos de “jListos a Jugar!” se adaptaran para ofrecerse en un modelo
virtual. Sésamo y Fundaciéon FEMSA invitan a todas las familias a participar en estos eventos digitales
gratuitos para promover la adopcién de habitos saludables en los nifios a través del juego y de las
interacciones de calidad con sus cuidadores. Los eventos se llevardn a cabo de forma gratuita en el

Facebook de Sésamo y Fundacién FEMSA los dias 26 y 28 de noviembre y los dias 3 y 5 de diciembre a

las 6:00 p.m. (hora de Ciudad de México). Contaran con actividades divertidas para hacer en casa,
mensajes educativos y con la presencia de los queridos y adorables muppets de Sésamo. A partir de ese
momento, los contenidos estaran disponibles para todos los paises de habla hispana.

“Desde su lanzamiento, en el 2016, ‘jListos a Jugar!” ha llegado a mds de 47 millones de personas en
América Latina” dijo Brenda Campos, Directora de Sesame Workshop en América Latina. “Nuestra mision
es ayudar a los nifios y nifilas a crecer sanos, inteligentes, y amables. Ante la actual situacion que
enfrentamos a nivel global buscamos acercar recursos educativos y ludicos a las familias que les ayuden
a navegar estos momentos tan dificiles.”

“Cuando somos padres, o tenemos nifios a nuestro cuidado, queremos saber que lo que estamos
haciendo es lo mejor para su futuro. Con estas experiencias digitales, queremos acercar los contenidos
prdcticos, divertidos y educativos de jListos a Jugar! al mayor numero de papds, mamds y cuidadores
para darles herramientas con las que puedan impactar positivamente en la salud y bienestar de sus
nifios”, dijo Eva Ferndndez Garza, Gerente de Inversion Social en Primera Infancia de Fundaciéon FEMSA,

Para mas informacién:
Hanako Taniguchi Oscar Martinez FEMS\ MW FEMS‘

T.+52 55 5249 6820 T.+52 818318 1863

femsacom COMERCIO FEMSA rs‘?r\% k%)rcgl%os

relacionconmedios@femsa.com.mx


https://www.facebook.com/sesamo
https://www.facebook.com/FundacionFEMSA/

FEMSA FEMSA

Comunicado de prensa
Martes 24 de noviembre de 2020

organizacién que contribuye a la creacién de valor social y ambiental de FEMSA y sus Unidades de
Negocio.

Ademas de los eventos en linea, los contenidos de jListos a Jugar! (libros de cuentos, videos, guias, etc.)
se distribuyen via WhatsApp semanalmente y han llegado a familias en México, Colombia y Brasil. El
usuario tiene la opcion de navegar por temas y elegir el tipo de contenido que desea recibir. Para
disfrutar de los eventos gratuitos de jListos a Jugar!, sélo accede al evento en la pdgina de Facebook de

Sésamo para recibir notificaciones y alertas cada vez que se publique un contenido nuevo.

Acerca de Sesame Workshop

Sesame Workshop es la organizacion educativa sin fines de lucro detrds de Sésamo, el programa de television
pionero que ha estado llegando y ensefiando a los nifios desde 1969. Hoy, Sesame Workshop es una fuerza
innovadora para el cambio, con la mision de ayudar a los nifios de todo el mundo a crecer mds inteligentes, mds
fuertes, y mds amables. Estamos presentes en mds de 150 paises, sirviendo a los nifios a través de una amplia
gama de medios, educacion formal y programas de impacto social financiados filantrépicamente, cada uno basado
en investigaciones rigurosas y adaptadas a las necesidades y culturas de las comunidades a las que servimos. Para
obtener mds informacion por favor visite www.sesameworkshop.org

Acerca de Fundacion FEMSA

En Fundacion FEMSA, nuestra mision es impactar positivamente a personas y comunidades a través de la inversion
social para la sostenibilidad. Hacemos un mejor futuro para todos trabajando en tres dreas estratégicas:
promovemos la gestion eficiente de recursos para el desarrollo sostenible, impulsamos el desarrollo integral de la
primera infancia y difundimos el arte y la cultura latinoamericanos. Para mds informacion, visitenos en
www.fundacionfemsa.org o siganos en Facebook (/FundacionFEMSA) y Twitter (@FundacionFEMSA).
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